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EFFICACITE ?
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Mavrogianni A et al., Historic Variations in Winter Indoor Domestic Temperatures and Potential 

Implications for Body Weight Gain. Indoor Built Environ. 2013 Apr;22(2):360-375. doi: 
10.1177/1420326X11425966.



AI generated

Si nous décidions de tous porter 
des tenues de ski à l’intérieur, 
on règlerait la contribution du 
chauffage à l’effet de serre en
quelques jours. 

€243bn/y -> EU renovation 
wave1 

€12.5bn/y -> ski outfits for 
every EU citizen2

1 BPIE, Deep renovation : shifting frolm exception to
  practice in EU policiy, 2021
2 assumption : 250€/capita, 10 year life span



Glisser vers le chauffage des corps ?

Quelle température de base 
maintenir ?

Qu’est ce qui facilite/freine 
l’abaissement de t° ? 



Source : Artificial Intelligence for Efficient Thermal Comfort Systems: Requirements, 
Current Applications and Future Directions (Ali Ghahramani, 2022)



Interieur with a young Woman at an spinning 
wheel and a servant, huile sur bois, 1661



HARUNOBU "Beauties at Kotatsu"



Thermal regulatory system according to adaptive comfort theory
Sources : Nicol & Humphreys (1973); Nicol & Roaf (2017)



Neutral state

Actual state at 
time t
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Deemed pleasant

Deemed unpleasant



La PISTE DU 
CHAUFFAGE DE PROXIMITE



La Solutiothèque



La Solutiothèque



La Solutiothèque



La Solutiothèque



La Solutiothèque



La Solutiothèque



La Solutiothèque



L’aventure
SLOWHEAT



Qui sommes-nous?

Architecture et ingénierie Sociologie

Engagement



Profils de participants
Recrutement par bouche à oreille et réseaux sociaux
Tentative de recruter des « groupes constitués » type habitats groupés a échoué

Représentation de la participation des différents 

cochercheurs au projet
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Profils de logements
Moyenne en Région de Bruxelles-Capitale



Cocreation



Cadre méthodo



KEYWORDS
Maintenir le bien-être global, mais en 
acceptant des inconforts passagers.

Ce n’est pas une course à qui sera le plus bas.

Trouver chacun son équilibre.

Essayer et prendre le temps de (s’) observer.

Have fun !



Les IMPACTS
SLOWHEAT



Températures intérieures



Derrière ce chiffre ?



Réduire Diviser sa consommation

Soit une économie moyenne d’environ 80 kWh/m2an -> 6,4 €/m2.an (si 8 c€/kWh)



compensation électrique ?

Sur-matelas chauffant 30W [±10]
Cape chauffante : 40W [±10]
Couverture chauffante : 50W [±20]
Tapis de souris/chauffe main chauffant : 60W [±10]

Sur une journée d’utilisation intensive:
•Télétravail : 6h de cape chauffante, 2h de tapis de souris chauffant,
•Douche : 12 minutes de radiant 600W

•Soirée : 4h de couverture chauffante,

•Nuit : 4h de surmatelas chauffant

TOTAL : 2*60+6*40 + 4*50 + 4*30 = 680 Wh -> 0,20 €/jour (si 30 c€/kWh)



Sobriété en pratiqueS



Les DEFIS
SLOWHEAT



FREINS ET LEVIERS

FAIRE

représentations infrastructures

Normes socialesSavoirs (faire)



VAINCRE LA PEUR DU FROID

Jean-Pierre Alexandre Antigna (1817-1878), Une pauvre femme, s.d.
Huile sur toile (89 x 145 cm) | Musée des Beaux-Arts (Orléans)



SANTE, SALUBRITE, VISION DU PROGRES



FREINS ET LEVIERS

FAIRE

représentations infrastructures

Normes socialesSavoirs (faire)



UTILISER SON CORPS

W. van Marken Lichtenbelt et al., Healthy excursions outside the thermal comfort zone, Building Research & Information 2017 Vol. 

45 Issue 7 Pages 819-827, DOI: 10.1080/09613218.2017.1307647



SAVOIR S’HABILLER



SAVOIR S’HABILLER

« Lors des trois hivers du projet, nous avions un niveau 
d’habillement généralement compris entre 1 et 1,5 Clo, ce qui est 
atteint assez facilement avec des sous-vêtements thermiques, de 
bonnes chaussettes et un bon gros pull. » (Slowheat, 2024)

Source : Verbruggen, Silke, De Ceuster, Els, Delghust, Marc et Laverge, 
Jelle (2020). Clothing Behaviour in Belgian Homes . (mars-avril 2019)



TROUVER DES EQUIPEMENTS DE QUALITE



FREINS ET LEVIERS

FAIRE

représentations infrastructures

Normes socialesSavoirs (faire)



OBSERVER SON LOGEMENT
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GERER L’HUMIDITE



COMPRENDRE LE ROLE DES EQUIPEMENTS



FREINS ET LEVIERS

FAIRE

représentations infrastructures

Savoirs (faire) Normes sociales



NOUS NE VIVONS PAS SEUL



COMPRENDRE LE CADRE SOCIO-TECHNIQUE

" Notre rapport à la 

chaleur, à la température 

est un fait historiquement 

et socialement construit,  

qui s’inscrit dans une 

évolution technique. ”



Définir le 
Slowheating



Slowheating (n.m.)
Pratique de chauffage qui adapte nos façons d’habiter autour d’une idée centrale 

qui consiste à chauffer les corps distinctement des bâtiments, pour concilier au 

mieux modération de la consommation et bien-être des habitants.



7 principes POUR REPRENDRE LE CONTROLE
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