
Panel Elecdom & Panel Electer : comment les 
mesures de terrain ciblées éclairent les 

consommations électriques nationales –
résidentiel et tertiaire ?
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PANEL REPRÉSENTATIF

DE 100 LOGEMENTS

TRAITEMENT

ACQUISITION ET

TRANSFERT DE DONNÉES

Règlementation / 
Normalisation

Maîtrise Demande 
Electricité

Européenne 
1- Ecodesign
2- CENELEC

Statistiques énergétiques 
nationales

Nationale
1- Future règl. 
environnementale
2- Certificats 
Economies Energie 

Campagnes de 
communication

Réseaux 
électriques

1- Dimensionnement 
réseaux
2- Autoconsommation
3- Smart grids

1- Service de 
l’observation et des 
statistiques (SOeS)
2- Bilan prévisionnel 
équilibre 
offre/demande (RTE)

Autres 
applications

1- Simulation 
thermique 
dynamique
2- Fabricants 
électroménagers
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Equipement de mesures moyen / logement :

14,7 Wattmètres séries (total : 1427)

10,1 circuits suivis directement dans le tableau 
électrique (total : 972)

1 Thermomètre / hygromètre (total : 100)

Mesures
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 Mesure en tableau électrique (x12 voies)         

Thermohygromètre 
Wattmètre sur prise                                                                                                             



Exemple de suivi
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Example of a typical load curve
Household 100805 - 24/11/2018

Refrigerator Washing machine Dishwasher Oven Microwave

Kettle Misc. Kitchen Lighting Vacuum cleaner Humidifier

Internet box Router Laptop Desktop TV

Main Hi-fi Second Hi-fi Water heater TOTAL

PANEL ELECDOM
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Localisation des foyers

Année 6 (2024-2025)

© Google Maps



Enquête complémentaire
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Questionnaire en ligne (une 
soixantaine de questions) 
portant sur les pratiques et 
le mode de vie des 
participants



Représentativité (exemple année 5 2023-2024)
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• Type : maison individuelle dans 57% des cas (56% - Insee, 2023)

• Surface : 93,0 m² (93,2 m² - Insee, 2020).

• Mode de chauffage : chauffage électrique un peu sous représenté (-5%  en collectif 
et -2% en individuel) -Ceren 2024-

• Nombre moyen de personnes du foyer : 2,21 (2,16 - Insee, 2021), très bonne 
distribution de taille des foyers

• Revenus : toujours concentrés dans les classes moyennes



Représentativité
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5 ans de suivi…
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• Années 1 & 2 : épidémie de COVID

• Année 3 : RAS

• Année 4 : contexte d’approvisionnement énergétique tendu /plan de sobriété

• Année 5 : hausse 10% du tarif règlementé de l’électricité aout 23 et  9,5% en février 24

• 53% des foyers participent au projet depuis son lancement (5 ans de mesures)
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APPORTS DU PANEL ELECDOM
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Comprendre comment se construit la consommation électrique
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Répartition entre les différents usages
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CONSOMMATION TOTALE D'ELECTRICITE D'UN LOGEMENT MOYEN
Répartition par usage de la consommation électrique d'un logementAutres (<0.01%)

Santé (0.1%)

Entretien hygiène (0.1%)

Sécurité (0.2%)

Loisirs/Bricolage/Bien-être (0.3%)

Refroidissement/Déshumidification (0.9%)

Divers usages à puissance constante (1.5%)

Auxiliaire de chauffage (1.9%)

Eclairage (2.5%)

Ventilation (2.8%)

Extérieur (3.1%)

Non suivi (3.9%)

Mobilité électrique (4.8%)

Informatique/Bureautique (5.0%)

Lavage séchage (6.0%)

Audiovisuel (6.4%)

Appareils cuisine (7.0%)

Froid (14.0%)

Chauffe eau (15.1%)

Chauffage direct (24.3%)

Mesures
2023-2024

ADEME/ENEDIS/RTE

ENERTECH

Consommation moyenne
électrique d'un logement : 

3957 kWhEF/an

Logement moyen : moyenne des consommations électriques de l'ensemble des logements de l'échantillon.
Attention les autres énergies (gaz, fioul, bois...) ne sont pas prises en compte.



Répartition entre les différents usages
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Evolution de la répartition par usage de la consommation électrique d'un logement

Chauffage direct Chauffe eau Froid
Appareils cuisine Audiovisuel Lavage séchage
Informatique/Bureautique Santé Autres
Entretien hygiène Sécurité Loisirs/Bricolage/Bien-être
Refroidissement/Déshumidification Divers usages à puissance constante Extérieur
Ventilation Eclairage Auxiliaire de chauffage
Mobilité électrique Non suivi

ENERTECH

Mesures
2023-2024

ADEME/ENEDIS/RTE



Saisonnalité
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CONSOMMATION TOTALE D'ELECTRICITE D'UN LOGEMENT MOYEN
Variation de la consommation en fonction des saisons

Cuisson Audiovisuel Eclairage Froid

Informatique/Bureautique Lavage séchage Ventilation Autres

Chauffe eau Chauffage direct

Mesures
2019-2020

ADEME RTE

ENERTECH

Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars Avril Mai Juin



Courbe de charge / Hiver
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CONSOMMATION TOTALE D'ELECTRICITE D'UN LOGEMENT MOYEN
Courbe de charge journalière - Répartition par usage

Mois de Décembre - Février

Chauffage direct Ventilation Froid Audiovisuel Informatique/Bureautique Lavage séchage Cuisson Eclairage Chauffe eau Autres

Mesures
2019-2020

ENERTECH
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Plancha (2)
Blender (1)

Appareil raclette (1)
Grille-pain (2)

Récepteur Bluetooth (1)
Tablette (4)

Smartphone (1)
Machine à pain (1)

Disque dur (1)
Ventilateur sur prise (13)

Tondeuse électrique (2)
Aspirateur (27)

Vélo/trotinette électrique (6)
Rice cooker (2)

Lecteurs DVD/Blu-ray (7)
Périphérique audio TV (13)

Enceintes audio (6)
Imprimante (53)

Assistant vocal (1)
Cuiseur vapeur (4)

Antenne/Amplificateur TV (2)
Rafraîchisseur mobile (3)

Multicuiseur (29)
Hotte aspirante (20)

Prise CPL (7)
Déshydrateur (2)

Adoucisseur (2)
Friteuse (5)

Volets roulants électrique (6)
Ordinateur portable (91)

Cafetière à dose (34)
Amplificateur Femto (1)

Chaîne HiFi (43)
Repassage (14)

Passerelle multimédia (4)
Lit motorisé (1)

Cafetière filtre (15)
Amplificateur WiFi (6)

Balnéo (1)
Four micro-ondes (89)

Visiophone (1)
Chargeur fauteuil roulant (1)

Bouilloire (40)
Appareil apnée du sommeil (5)

Hub USB (1)
Téléviseur secondaire (22)

Minifour posable (17)
Porte/Portail automatique (7)

Serveur (3)
Décodeurs/démodulateurs (7)

Router/Switch (4)
Poêle (7)

Box TV (68)
Box Internet (99)

Lave linge (100)
Console de jeux (12)
Ordinateur fixe (36)

Plaques de cuisson (49)
Climatiseur mobile (3)
Four encastrable (64)

Lave-vaisselle (72)
Cuisinière (16)

Réfrigérateur (28)
Téléviseur principal (92)

Cave à vin (6)
Chaudière (38)

Caméra Wifi (1)
Ventilation (48)

Congélateur (56)
Sèche-linge (31)

Climatiseur fixe (8)
Aquarium (5)

Réfricongélateur  standard (83)
Réfricongélateur américain (4)

Déshumidificateur (2)
Chauffe-eau thermodynamique (6)

Chambre froide (1)
Chauffe-eau effet Joule (53)

Piscine (5)
Voiture électrique (1)

Consommation annuelle (kWh/an)

TOUS TYPES D'APPAREILS
Consommations unitaires annuelles moyennes

(entre parenthèses le nombre d'appareils de l'échantillon)

ENERTECH

ADEME RTE

Mesures
2019-2020
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Cuisine
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Appareils les plus anciens : congélateurs

Appareils les plus anciens : congélateurs

• 39% induction, 37% gaz (et mixte), 20% vitrocéramique, 
4% fonte

• 7,9 cycles/semaine

• Induction p/p vitrocéramique :
• kWh/an :   - 11% 
• Wh/cycle : - 19% 

• Volume moyen 64 l, 44% XL (>65l) ou XXL (>70l)

• 3,6 cycles/semaine

• 69% des foyers préchauffent le four avant cuisson

• 765 Wh/cycle, -14% qu’en 1998 (ECUEL)
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CUISINE
Consommation moyenne par équipement

ENERTECH

ADEME RTE

Mesures
2019-2020(16)

164

Nombre de logements : 101

On indique pour chaque appareil en vert le nombre d'appareils 
mesurés (entre parenthèses) et la consommation moyenne

(2)
19

(5)
21

(34)
25

(15)
36

(89)
39

(40)
49

(17)
59

(49)
131

(64)
146

(1)
1

(1)
2

(2)
3

(1)
4

(2)
11

(4)
13

(29)
16

(20)
17

(2)
0

* : tous types de plaques chauffantes
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Cuisine

Cuisinières
9%

Plaques induction
13%

Plaques vitrocéramique
8%

Plaques fonte + mixte
1%

Fours encastrables
33%

Minifours posables
3%

Fours micro-ondes
12%

Multicuiseurs
2% Bouilloires

7%

Cafetières
5%

Autres appareils cuisine
7%

POSTE CUISSON
Répartition entre les différents appareils, vue du réseau

ENERTECH

ADEME RTE

Mesures
2019-2020

Nombre de logements : 101

Consommation du poste vue 
du réseau : 299 kWh/an



• Veilles entre 6 et 203 W/logements – Moyenne : 57 W

• 500 kWh/an/logement, soit 10% de la consommation totale d’électricité du secteur 
résidentiel

24

Veilles
Autres (non mesurés en 

détails)
15,5
27%

Box Internet
9,7

17%

Chauffage/ECS/Clim
7,8

14%

Audiovisuel/Informatique
6,6

12%

Box TV
5,9

10%

Eclairage
3,2
6%

Autres (téléphone sans fil, radio 
réveil, collier GPS, distributeur auto 

croquettes…)
3,6
6%

Appareils cuisine
2,6
5%

Lavage/Séchage
1,3
2%

Sécurité (alarme, caméra, 
porte automatique)

0,6
1%

VEILLES
Répartition entre les différents usages

ENERTECH

Mesures
2020-2021

ADEME RTE

Veilles total : 57 Watts
Nombre de logements : 100



Ajuster les modèles
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Sources lumineuses
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Halogène BT Fluorescent Incandescent LFC Halogène LED
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Type de sources

ECLAIRAGE
Nombre moyen de sources lumineuses par logement et par technologie

Eclairage100 (2004) Panel Elecdom (2019)

Nombre moyen de sources par logement :
Eclairage100 (2014) : 28,4
Panel Elecdom (2019) :  31,1

ENERTECH

ADEME RTE

Mesures
2019-2020
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Le Panel : outil unique pour ajuster les modèles 
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Consommations annuelles

ENERTECH
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Légende :

Max

3e quartile
Moyenne

Médiane

1er quartile

Min

Mesures
2023-2024

On indique en vert (entre parenthèses) le nombre d'appareils et 
en noir la consommation moyenne   

(101) (100)

Eclairage

(100) (100) (100)
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Saisonnalité eau chaude sanitaire électrique
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CUMULUS ELECTRIQUES
Saisonnalité : évolution relative de la consommation au cours de l'année

69 chauffe-eaux

données journalières

interpolation journalière à partir d'une moyenne glissante centrée sur 3 semaines
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Consommation / nombre de personnes ECS 
électrique



Les évolutions règlementaires vues du terrain
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Evolution règlementaire : quel impact ?
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Logement

REFRICONGELATEURS
Comparaison de la consommation avant/après remplacement par un équipement disposant de la nouvelle 

étiquette énergie

Mesure avant changement Mesure après changement Etiquette avant Etiquette après (nouvelle étiquette)

Nombre d'appareils : 13

• 5 remplacements/an 
pour les 100 logements 
Panel

• Appareil classe A : 
123kWh/an, soit 2,5 fois 
moins que la moyenne

• Moyenne des gains : 
224kWh/an

• Ecart conso réelles / 
conso normalisées : 3%
 



Consommations insoupçonnées : 
Informer les industriels et les législateurs

32



33

Le Panel : Améliorer la communication !
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Consommations unitaires annuelles
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• Communication auprès des industriels

• Communication auprès du législateur (ici Commission Européenne)
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Octobre 2023

Logement 803

Avant changement : 
154 kWh/an

Après changement : 
8 kWh/an

Le Panel : Améliorer la communication !
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Le Panel : Améliorer la communication !

0 W

5 W
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15 W
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30 W

804 951 410 410 410 604 740 950 1006 803 721 940 940 534 1007 905 732 140 140 1005

PAC AIR/AIR ET PAC AIR/EAU
Puissance électrique miniale appelée par les appareils split/multisplit et PAC Air/eau 

PAC Air-Eau Split Multisplit

- moy. PAC Air-Eau : 14,4 W

- moy. Split : 7,8 W

- moy. Multisplit : 8,9 W

moy. ensemble : 9,4 W



Comprendre les « nouveaux » usages de l’électricité
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Box Internet
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• Starlink : 407 kWh/an !



38

Voitures électriques
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2 000 W

Voitures électriques
Part de la consommation des voitures électriques dans la courbe de charge journalière

4 voitures

Autres usages Voiture électrique

ENERTECH

Mesures
2023-2024

ADEME/ENEDIS/RTE
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Courbe de charge

 0 W

 300 W

 600 W

 900 W

1 200 W

1 500 W

Voitures électriques
Consommations moyennes horaires au cours d'une journée - Toutes saisons confondues

Comparaison Panel Elecdom / Projet "25 voitures" *

Moyenne Panel Elecdom Moyenne "projet 25 voitures"*

ENERTECH

Mesures
2023-2024

ADEME/ENEDIS/RTE

* Campagne de mesures sur un échantillon de 25 voitures électriques
rapport complet : https://www.enertech.fr/voitures-electriques-campagne-de-mesure-sur-lusage-electrodomestique/
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Photovoltaïque et ECS

kWc 3 6 3

Pilotage Aucun Optimisé Piloté

kWh/an 1 434 1 950 1 262

Taux de 
couverture

0% 91% 49%
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1010 - 22 mars 2024

CE PV injection



Déceler des dysfonctionnements « généralisés »
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• Chauffe-eau thermodynamique : consommations des résistances d’appoint

42

Déceler des fonctionnements anormaux
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CHAUFFE-EAUX ELECTRIQUES
Chauffe-eaux thermodynamiques

Monotones des puissances électriques appelées
(moyennes sur 10 minutes) 

Logt 401 (47% d'appoint)

Logt 206 (18% d'appoint)

Logt 902 (1.1% d'appoint)

Logt 1007 (22% d'appoint)

Logt 408 (69% d'appoint)

Logt 108 (0% d'appoint)

ENERTECH

ADEME RTE

Mesures

2019-2020

Nombre d'appareils : 6

Fonctionnement des résistances 

d'appoint (effet joule)

Fonctionnement des compresseurs

Paramétrage de la mise en 
route de la résistance d’appoint



Fournir des données sur des périodes particulières
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Premier confinement
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CONSOMMATION MOYENNE JOURNALIERE CONFINEMENT / NON CONFINEMENT
Décomposition par usage pour un logement moyen(hors chauffage électrique)

Informatique

Ventilation

Sèche Linge

Lave Linge

Lave Vaisselle

Toutes box

Autres usages

Eclairage

Cuisson

Audiovisuel

Froid ménager

Eau chaude électrique

Non confinement : 19/01/20 -15/03/20 / Confinement : 16/03/20 - 11/05/20

ENERTECH

ADEME RTE

Nombre logements : 84

+7,9%
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Courbe de charge
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CONSOMMATION D'ELECTRICITE RESIDENTIELLE ESTIMEE
Répartition des consommations résidentielles mesurées moyennes lors des pics de consommation 

totale nationnale
Le 14/01/2022

Chauffage Ventilation Froid Audiovisuel Informatique/Bureautique

Lavage/Séchage Cuisson Eclairage Chauffe eau Mobilité électrique

Autre Général Données RTE

Nombre encadré : position du pic (1=appel 
de puissance hivernal maximum)

Zone rouge : créneaux pendant lesquels le 
réseau électrique est sous tension



Rapport & Données
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Données brutes (10 minutes) : financeurs et chercheurs  
(convention de partage de données) 

Jeux de données agrégées : https://data.ademe.fr/  

Rapports annuels : https://librairie.ademe.fr/ 

https://data.ademe.fr/
https://data.ademe.fr/
https://data.ademe.fr/
https://data.ademe.fr/
https://data.ademe.fr/
https://data.ademe.fr/
https://data.ademe.fr/
https://librairie.ademe.fr/
https://librairie.ademe.fr/
https://librairie.ademe.fr/
https://librairie.ademe.fr/
https://librairie.ademe.fr/
https://librairie.ademe.fr/
https://librairie.ademe.fr/


PANEL ELECTER
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Diversité des usages
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Principe général

Muriel DUPRET – Ingénieur Conseil 49



Focus Bureaux
Nombre Surface

Bureaux 210 bâts 718540 m²

Agences 77 bâts 34936 m²

287 bâts 753476 m²

Surf Nombre

0-300m² 12200 m² 80 bâts

300-1000m² 39696 m² 67 bâts

1000-5000m² 238761 m² 100 bâts

>5000m² 462819 m² 40 bâts
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panel@enertech.fr

Muriel DUPRET

https://www.enertech.fr

Enertech est un bureau d’études fluides spécialisé dans les bâtiments performants. Ce 
site contient des informations qui peuvent intéresser les particuliers, les maîtres 
d’œuvre ou les maîtres d’ouvrage, les organismes chargés de planification énergétique.

mailto:panel@enertech.fr
https://www.enertech.fr/
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